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IIOJIO)KEHHE 
06 oprauuJau:uu nnTLesoro pe~uMa. 

1. O6w;ue DOJIO~eHHH. 

HacT05I1Uee ITono)KeH11e 06 opraH113a.u;1111 rrnTbeaoro pe)K11Ma (,n;anee ITono)KeH11e) a 

Mym1.u;miaJibHOM aBTOH0MHOM ,llOIIIKOJibHOM o6pa30BaTeJibHOM yqpe)K.LJ:eHHl1 «CaBl1HCKl1H 

,n;eTCKHH ca,n; «MeqrnTeJI11» (,n;anee - Y qpe)K,n;eH11e) onpe,n;eAAeT nop5I.LJ:0K opraH113a.u;1111 

n11TbeBoro pe)KHMa, C .u;eJiblO C03,llaHl1H onTHMaJibHbIX ycJIOBHH ,n;JI5I yKpenJieHl1H 3,llOpOBbH, 

06ecneqeH11H 6e3onacHOH no Kaqecrny ao,n;oil:, tteo6xo,n;HMOH ,n;AA ecTecrneHHOH norpe6HOCTH 

BOCnHTaHHHKOB y qpe)K,lleHl15I. 

ITOJIO)KeHHe pa3pa60TaHO B COOTBeTCTBl1H c: 

- <l>e,uepaJibHbIM 3aK0HOM OT 30.03.1 999r. N!! 52-<1>3 «O caH11TapHo-3n11,n;eMl10JI0rnqecK0M 

6narononyq1111 HaceneH11H» ; 

- ITocTaHOBJieH11eM f naaHoro rocy,n;apcrneHHoro caHHTapHoro apaqa P<l> OT 28 ceHrn6pH 2020r 

«06 yrnep)K,lleHHH caHl1Tl:\PHbIX rrpaBHJI err 2.4.3648-20 «CaH11TapH0-3n11,ueMHOJIOrnqecK11e 

Tpe6oBaHl1H K opraHH3aI.J;H5IM BOCnHTaHH5I H o6ytJeHH5I, OT,llbIXa 11 03,llOpOBJieHl15I ,ueTeM 11 

MOJIO,lle)Kl1». 

- CattIT11H 2.3/2.4.3590-20 «CattHTaptto-3nH,n;eMttonoruqec1me Tpe6oBaHH51 I< opramnruum 

o6mecTBeHHOro IIl1TaHl1H HacerreHl15I», YTBep)K.LJ:eHHbIX nocTaHOBJieH11eM frraattoro 

rocy,n;apcrneHHoro caH11TapHoro apaqa Pocc11iicKOM <l>e,n;epa.u:1111 OT 27.10.2020 r. 

HaCT05I1Uee IToJIO)KeH11e np11Hl1MaeTC5I Ha o6meM COBeTe pa60THl1KOB Yqpe)K.LJ:eHl15I 11 BBO,lll1TC5I B 

,n;eMCTBl1e Ha Heonpe,n;eJieHHbIM cpoK 11 ,n;eiicrnyeT ,ll0 np11HHTl15I H0B0ro ITOJIO)KeHl15I. 

lfaMeHeHl15I 11 ,n;on0JIHeHl15I K IToJIO)KeHl1IO ocpopMJI5IIOTC5I B B11,lle IIp11JIO)KeHl1M, rrp11H5ITbIX Ha 

o6meM COBeTe pa60THl1KOB Yqpe)K.LJ:eHl15I. 11 BBO,ll51TC5I B ,n;eMCTBl1e Ha OCHOBaHl111 np11Ka3a 

pyKoao,n;ttTeJI5I Yqpe)K,n;eH115I. 

2. 3a,11,aqu oprauHJau,uu nuTbesoro pe:>1euMa. 
O6ecneqett11e .neTeii 6e3onacttoii no Kaqecrny ao,n;oii, KOTOpM tteo6xo.n;11Ma ,n;rr51 ecTecTBeHHOM 

noTpe6HOCTl1. ITHTbeBa5I BO,lla ,llOJI)KHa 6bITb ,llOCTyrrHa pe6eHKY B TeqeH11e acero speMeH11 ero 

HaXO)K,llemrn B Yqpe)K,llett1111; 

- OptteHT11poaoqHbie pa3Mepbl IIOTpe6JieHl15I BO,llbl pe6eHKOM 3aBl1C5IT OT BpeMeHl1 ro,n;a, 

.UB11raTeJibHOH aKTl1BHOCTl1 pe6eHKa, 11, B cpe,n;HeM, COCTaBAAIOT 80 MJI Ha 1 Kr ero Beca; 
- ITp11 Haxo)K.LJ:eH1111 pe6eHKa B ,llOIIIKOJibHOM o6pa30BaTeJibHOM yqpe)K.LJ:eHl111 nOJIHbIM ,n;eHb. 
pe6eHOK ,UOJI)KeH nonyq11Tb He Mettee 70 % cyToqHoH norpe6HOCTl1 a ao.ue; 



- B neTHHH nepH0,LI, opraHH3aU,H51 TIHTheBoro pe)KHMa ocyw:ecTBJI51eTC.SI BO BpeM51 nporynKH. 

f1HTheBa51 Bo,na BhIH0CHTC51 TI0M0W:HHK0M B0CTIHTaTeJI51 Ha YJIHUY B cneumtJihH0 

npoMapKHp0BaHH0M qai1:HHKe. 

3. KoHTpOJib 3a opraHHJauueii UHTbeB0I'O peiKHMa. 

KoHTpOJih 3a opraHH3aU,Heii TIHTheBoro pe)KHMa B Yqpe)KJJ:eHHH ocyw:ecTBJI.SleTC51 

a,nMHHHCTpauHeii , 0TBeTCTBeHHhIMH JIHUaMH 3a opraHH3aumo TIHTheBoro pe)KHMa - e)Kel{HeBH0. 

OrneTCTBeHHOCTh 3a opraHH3aUHIO TIHTheBoro pe)KHMa B Yqpe)K,Ll,eHHH B03JiaraeTC.SI: 

- Ha nHw:e6noKe - Ha noBapoB; 

- B rpynnax - Ha BOCTIHTaTeneii H TI0M0llJ.HHK0B BOCTIHTaTeneii. 

4. OpraHHJaUHH DHTbeB0I'O peiKHMa. 

I1HTheBOH pe)KHM opraHH3yeTC51 C HCTI0Jlh30BaHHeM pa3JIHTOH no qaiiHHKaM KHTIJlqeHH0H 

0XJia)K,Ll,eHH0H TIHTheB0H 80,Ll,hl, npH 3TOM CTporo co6monaIOTC51 cne,n,y10w:He TipaBHJia: 

- Bo.na KHTI51THTC51 Ha nHw:e6noKe no rpaq>HKY B cneUHaJihH0 OTBe,LJ,eHH0H ,Ll,Jl51 3T0fO eMK0CTH, He 

MeHee - 5 MilHyT; 

Bo,na 0XJia)K,n,aeTC51 B TOH )Ke eMK0CTH, B KOT0p0H KHTIJITHJiach; 

- Y cnoBH51 ee xpaHeHH51 - He 6onee 3 qacos; 

- O6pa6oTKa eMK0CTH )],JI.SI KHTI51"l!eHH51 ocymeCTBJI.SleTC.SI nepe,n, Ka)K,Ll,hIM KHTIJlqemieM, B 

C00TBeTCTBHH C HHCTpyKUHeii no npaBHJiaM Mh1Th51 CTOJIOBOH nocy,n,hI; 

- Pe3yJihTaT KHTIJlqeHH51 0Tpa)KaeTC.SI B C00TBeTCTBy10meM rpa<pHKe, B K0T0p0M <pHKCHpyeTC51 

,n,arn, BpeM51 KHnJlqeHH51 H TI0,Ll,TIHCh 0)'BeTCTBeHH0fO JIHUa 3a opraHH3aumo TIHTheBoro pe)KHMa; 

- Bo.na ,Ll,0CTaBJI51eTC51 B rpynny no rpaq>HKY B eMK0CT.SIX ,Ll,Jl51 ee pa3,L1,a"l!H TI0M0llJ.HHK0M 

B0CTIHTaTeJI51 Ka)K,Ll,hle TpH qaca, qTQ 0Tpa)KaeTC51 B C00TBeTCTBYIOW:eM rpa<pHKe CMeHhl B0,Ll,hI; 

- Tiepe.n CMeHOH KHnJlqeHHOH B<?,LJ,hl eMK0CTh ,Ll,0JI)KHa TI0JIH0CThIO OCB060)K,Ll,aThC51 OT 0CTaTK0B 

B0,Ll,hl, np0MhIBaThC51 B C00TBeTCTBHH C HHCTpyKUHeH no npaBHJiaM Mh1Th51 CTOJIOBOH TIOCY,[{bl, 

ononaCKHBaThC51; 

- TeMnepaTypa TIHTheB0H B0,Ll,hl, ,n,aBaeMOH pe6eHKY, ,Ll,0JI)KHa C00TBeTCTB0BaTh + 18-20 o C; 

Bo,n,y ,n,aIOT pe6eHKY B HH,Ll,HBH,Ll,YaJihHhIX KepaMHqecKHX, <pa51HCOBhIX, CTeKJIJIHHhIX qaIIIKax 

(KPY*Kax). q HCTbie '-IallIKH CTaBHTCH B CIICU:HaJlbHO OTBC,ll;CHHOM MCCTC Ha crreu:ml.JlbHbIH 

npoMapKHpOBaHHhIH TI0,Ll,H0C (BBepx )],HOM, TIO)], cancpeTKY), a )],JI.SI HCTI0Jlh30BaHHhIX "l!aIIIeK 

(Kpy)KeK) CTaBHTC51 OT,LJ,eJihHhIH TI0,Ll,H0C. MhIThe qaIIIeK (Kpy)KeK) ocyw:ecTBJI51eTC51 B M0e"l!HhIX 

TI0Mew:eHH51X rpynnhI, B C00TBeTCTBHH C HHCTPYKUHeii no npaBHJiaM MhlTh.SI CTOJIOBOH nocy,n,hI; 

- B K0HUe pa6o-qero ,Ll,H.SI, e)Ke,LJ,HeBH0, eMK0CTh ,Ll,Jl51 pa3,n,aqH KHTIJl"l!eHOH B0,Ll,hl HY)KH0 TI0JIH0CThIO 

OCB060,LJ,HTh OT 0CTaTK0B B0,Ll,hI, npOMhITh B C00TBeTCTBHH C HHCTPYKI.UieH no npaBHJlaM MhITh51 

KYXOHHOH rrocy,n,hI, orronocHyTh H BhICYIIIHTh. 

5. OTBeTCTBeHHOCTb. 

KOHTpOJih 3a co6mo,n,eHHeM TIHTheBoro pe)KHMa e)Kel{HeBH0 ocyw:ecTBJI51eT a,LJ,MHHHCTpaUH51 

Yqpe)K,LJ,eHH51, Ha3HaqeHHhie npHKa30M 0TBeTCTBeHHhie JIHUa; 

- CTapIIIHH nosap, nosap, B0CTIHTaTeJIH, TI0M0W:HHKH B0CTIHTaTeneii HecyT nepC0HaJihHYIO 

0TBeTCTBeHH0CTh 3a opramnauHIO TIHTheBoro pe)KHMa B Yqpe)K,LJ,eHHH; 

- 3aMeCTHTeJih 3ase,n,y10w:ero no AXll o6513aH yse,n,0MJI.SITh pyK0B0,Ll,HTeJI.SI Yqpe)KJJ:eHH51, 

pa60THHKOB TIHW:e6noKa, BOCTIHTaTeneii, TI0M0lllHHK0B B0CTIHTaTeneii 06 0TKJIIOqeHHH 

BO,Ll,OCHa6)KeHH51. 
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